
O Instituto Desiderata tem a formação de profis-
sionais de saúde como um de seus mais importan-
tes eixos de atuação desde 2007. Em 2021, diante 
do contexto imposto pela pandemia Covid-19 e 
compreendendo a potencialidade da educação à 
distância em saúde pública, o Instituto Desiderata 
adota um projeto de capacitação na modalidade 
ensino à distância (EAD). Voltado para as áreas da 
oncologia infantil e do cuidado às crianças e 
adolescentes com obesidade, as qualificações são 
ofertadas gratuitamente aos profissionais da 
Atenção Primária do estado do Rio de Janeiro.

O projeto, co-financiado por UMANE, RJZ, Instituto 
Phi e Pronon, produziu três cursos que contaram 
com um corpo docente de profissionais de saúde 
do INCA, da Secretaria de Estado de Saúde do Rio 
de Janeiro, da Secretaria Municipal de Saúde do 
Rio de Janeiro, da FIOCRUZ, do Centro de Recupe-
ração e Educação Nutricional (CREN) e da UERJ. 

Na área da oncologia, o curso intitulado “Diag-
nóstico Precoce do Câncer Infantojuvenil” foi 
organizado sob a abordagem da saúde pública, 

discutindo aspectos fundamentais para que o 
diagnóstico ocorra de forma precoce e oportu-
na, aumentando as chances de cura. Na área da 
obesidade infantojuvenil, foram produzidos dois 
cursos: “Cuidados Relacionados à Obesidade 
em Crianças e Adolescentes”, tratando a obesi-
dade também sob a ampla abordagem da saúde 
pública, e “Cuidado Multiprofissional na APS 
para o Manejo da Obesidade Infantojuvenil”, que 
amplia o olhar para as questões territoriais e 
sociais que permeiam o processo de produção 
da obesidade infantojuvenil.

A oferta dos cursos foi pactuada nas instâncias 
deliberativas do SUS e incluída no Plano Esta-
dual de Educação Permanente, com todos os 
cursos ofertados de forma gratuita aos profis-
sionais de saúde. 

Este informativo tem como objetivo apresentar 
os principais desafios e resultados ao longo da 
nossa jornada para qualificar os profissionais do 
estado do Rio de Janeiro na atenção à saúde das 
crianças e adolescentes.   
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Informações gerais

3 cursos
Diagnóstico Precoce do Câncer Infantojuvenil
Cuidados relacionados à Obesidade em Crianças e Adolescentes
Cuidado Multiprofissional na APS para o Manejo da Obesidade Infantojuvenil

110 turmas 26 docentes

on-line e presenciais para tutoria

310 encontros
do Rio de Janeiro com 
profissionais qualificados

74 municípios

de campos de formação distintos 
na área da saúde, todos com 
experiência em oncologia e 
obesidade infantojuvenis 

com 18 tutoras de diferentes campos 
de formação e com experiência na 
Atenção Primária à Saúde 



Inscritos

Curso “Cuidados relacionados à Obesidade”

Curso “Diagnóstico Precoce do Câncer”

Curso “Cuidado Multiprofissional na APS para 
o Manejo da Obesidade Infantojuvenil”

Pré-inscritos Concluintes5898 3311Inscritos*3985

DOS 3985 INSCRITOS:

Gestão 
municipal3485

Livre 
demanda500

*66% sem informação 
**a categoria negro refere-se ao 

somatório de pretos e pardos 

21% negra** (n=1185)

13% branca (n=765)

0,2% amarela (n=9)

0,1% indígena (n=5)

6 5

11513

11773

1627 181784
328 442

77 69

23 76
50 56

41 30

Região de Saúde do 
Estado do Rio de Janeiro*

*29% sem informação 

*Acessaram a plataforma

86% concluiram
(n=2986)

65% concluiram
(n=325)

POR GÊNERO

64%
feminino

(n=3672)

9%
masculino

(n=493)

*28% sem informação 

(n=4165)*

POR RAÇA/COR
(n=1964)*

Baía da Ilha Grande

Médio Paraíba

Metropolitana I

Centro-Sul
Serrana

Metropolitana II

Baixada Litorânea

Norte

Noroeste



58 turmas

Informações gerais

Inscrições

Curso “Diagnóstico Precoce 
do Câncer Infantojuvenil”

com 9 tutores de diferentes campos 
de formação e com experiência na 
Atenção Primária à Saúde

167 encontros 12 docentes
de campos de formação distintos na 
área da saúde, todos com experiência 
em oncologia infantojuvenil

on-line e presenciais para tutoria

84%
concluiram 
o curso
(n=1890)

GÊNERO*

51%
feminino

(n=973)

6%
masculino

(n=111)

*43% sem informação

2244 inscritos
RAÇA/COR*

Temáticas

Políticas 
públicas de 

saúde e câncer 
infantojuvenil

A Estratégia 
Saúde da Família 

e o cuidado da 
criança e do 
adolescente 
com câncer

Os sinais e 
sintomas de 
suspeição

Cuidados 
Paliativos na 

Atenção 
Primária à 

Saúde

Comunicação 
de Notícias 

Difíceis

Os cuidados 
necessários para 

a atenção à 
saúde da criança 
e do adolescente 

com câncer

A organização do 
sistema de referência e 
contrarreferência para 
a assistência à criança 

e ao adolescente 
com câncer 

20%
negra
(n=377)

13%
branca
(n=243)

0,3%
amarela
(n=6)

0,1%
indígena
(n=2)

*67% sem informação

Categoria Profissional*

Enfermeira

Médica

Cirurgiã dentista

Agente comunitária

Coordenação Atenção Básica/ Áreas Técnicas

Outros profissionais de nível superior

Outros profissionais de nível técnico ou auxiliar

12%

19%

8%

7%

4%

1%
3%

*46% sem informação



Curso “Cuidados relacionados à 
Obesidade em Crianças e Adolescentes” 

51 turmas

Informações gerais

Inscrições

com 11 tutores de diferentes campos 
de formação e com experiência na 
Atenção Primária à Saúde

143 encontros 5 docentes
de campos de formação distintos na 
área da saúde, todos com experiência 
em cuidados relacionados à obesidade

on-line e presenciais para tutoria

83%
concluiram 
o curso
(n=1365)

GÊNERO*

55%
feminino

(n=752)

8%
masculino

(n=104)

*37% sem informação

1638 inscritos
RAÇA/COR*

18%
negra
(n=248)

12%
branca
(n=158)

0,1%
amarela
(n=1)

0,1%
indígena
(n=1)

*70% sem informação

Temáticas

Ampliando o olhar 
sobre as crianças e 
adolescentes com 
excesso de peso

Estigma e 
Obesidade em 

crianças e 
adolescentes

Políticas Públicas de 
Saúde e a Obesidade 

em crianças e 
adolescentes

Importância da 
vigilância nutricional 

das crianças e dos 
adolescentes

Enfermeira

Médica

Nutricionista

Agentes comunitários

Coordenação Atenção Básica/ Áreas Técnicas

Outros profissionais de nível superior

Outros profissionais de nível técnico ou auxiliar

14%

18%

9%

5%

5%

2%

6%

Categoria Profissional* *40% sem informação



Curso “Cuidado Multiprofissional na APS 
para o Manejo da Obesidade Infantojuvenil” 

Informações gerais

Inscrições

54%
concluiram 
o curso
(n=56)

GÊNERO*

73%
feminino

(n=41)

16%
masculino

(n=9)

*11% sem informação

103 inscritos
RAÇA/COR*

61%
negra
(n=34)

28%
branca
(n=16)

*11% sem informação

1 turma 9 docentes
de campos de formação distintos na área da saúde, todos 
com experiência em cuidados relacionados à obesidade

com 1 tutora com experiência na Atenção Primária à Saúde

Temáticas

Por que a APS 
precisa qualificar 

o cuidado das 
crianças e 

adolescentes com 
obesidade

Determinação 
Social da 

Obesidade e 
cuidado no 
Território

Reflexões sobre a 
opressão de raça e 

gênero na experiência 
de viver das crianças 
e adolescentes com 

obesidade

Como as diferentes 
categorias profissionais 

podem atuar no 
cuidado de crianças e 

adolescentes com 
obesidade

Abordagem 
multicomponente 
para o cuidado de 

crianças e 
adolescentes com 

obesidade

Como as ferramentas 
de cuidado podem 

ser aliadas no 
cuidado de crianças 
e adolescentes com 

excesso de peso

Categoria Profissional* *11% sem informação

Profissional da enfermagem 

Auxiliar de Saúde Bucal

Nutricionista

Agentes comunitários

Educadora Física

Outros profissionais de nível superior

Outros profissionais de nível técnico ou auxiliar

7%

36%

4%

7%

14%12%

9%



Percepções dos cursos pelas turmas

89%

Pesquisa de satisfação*

se consideram 
bem preparados 
após o curso 
(n=1759)

85%
avaliaram a carga 
horária dos cursos 
adequada
(n=320)

98%
consideraram o 
conteúdo de fácil 
compreensão 
(n=320)

Depoimentos

O curso foi uma excelente oportunidade de aprender 
mais sobre o câncer infantil, mas também de 
ser ouvida e expor algumas dúvidas que ajudam 
complementar o nosso trabalho no dia a dia.

O conteúdo do curso para mim foi muito inovador 
porque nunca tinha tido contato com sinais e 
sintomas do câncer antes. Achei a abordagem do 
curso muito boa e didática.

No curso nós discutimos a obesidade infantil e a 
importância de pensar a obesidade desde a gestação, 
a importância da amamentação, a introdução dos 
alimentos saudáveis, vários temas que nos ajudam a 
orientar os pais e mães de pacientes.

O curso é de extrema importância para a CAP e para 
os profissionais da assistência porque amplia o 
nosso olhar e qualifica os nossos profissionais para 
identificarem os sinais e sintomas do câncer e os 
encaminhamentos para a rede de atenção, 
oferecendo um serviço melhor para a população.

Marcela - Agente Comunitária de Saúde

Beatriz - Enfermeira
Giselle - Articuladora da Atenção Primária à Saúde

Anne - Cirurgiã dentista

ESCALA DE 0 A 5 ESCALA DE 0 A 10

O quanto você 
recomendaria este 
curso a um outro 

profissional de saúde?

Após a conclusão do 
curso, como considera 

o seu preparo para 
trabalhar com o tema?

O que achou da 
qualidade e da 
pertinência do 

conteúdo? 

O que achou 
da metodologia de 
ensino utilizada? 

O que achou da 
velocidade com que 
os conceitos foram 

introduzidos? 

4,3 4,8 4,7 4,6 9,7

4,5 4,8 4,6 4,6 9,5

CUIDADOS RELACIONADOS À OBESIDADE (Respondentes=920)

DIAGNÓSTICO PRECOCE DO CÂNCER INFANTOJUVENIL (Respondentes=1059)

*Para o curso "Cuidado Multiprofissional na APS para o Manejo da Obesidade Infantojuvenil" não foi realizada a pesquisa de satisfação
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