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Olá!

Este material foi elaborado para apoiar profissionais da 

Atenção Primária à Saúde (APS) de Niterói, inseridos nas 

Regionais Pendotiba e Norte II, na compreensão do fluxo 

de atendimento de gestantes, crianças e adolescentes na 

rede de saúde, para prevenção e manejo da obesidade 

infantojuvenil. Partimos do pressuposto de que, ainda que 

seja necessária a regulação para outros pontos de atenção 

da rede de saúde, a APS deve coordenar o cuidado de modo 

longitudinal ao público-alvo.

Os fluxos assistenciais inerentes à organização do cuidado 

em obesidade na APS das duas regionais de saúde estão 

apresentados neste guia de bolso.

O itinerário do cuidado foi construído entre abril e novembro 

de 2022, pelo Grupo de Trabalho condutor para a implan-

tação e monitoramento da linha de cuidado em obesidade 

infantojuvenil no município, instituído pela Portaria FMS/

FGA nº 746/2022, publicada no Diário Oficial do Município 

em 06/10/2022.



Em sua construção, foram considerados os recursos dispo-

níveis na rede de saúde de Niterói no ano de 2022, sendo 

passíveis de complementações ou alterações a partir da 

incorporação de categorias profissionais, regulação ou 

instalação de novos estabelecimentos de saúde na cidade.

Este material faz parte de um documento ampliado que 

contempla: a cooperação técnica entre a Secretaria Municipal 

de Saúde e o Instituto Desiderata; a análise da viabilidade 

técnica e estratégica para escolha das regionais de saúde da 

intervenção-piloto; o arcabouço teórico incluindo protocolos 

e marcos legais; o panorama alimentar e nutricional em 

Pendotiba e Norte II; o mapeamento do ambiente alimentar 

comunitário; indicadores para monitoramento da efetividade 

da implementação da linha de cuidado; ações intersetoriais 

para prevenção e manejo da obesidade infantojuvenil.



GESTANTES

VDs em caso 
de mobilidade 
reduzida
PMF/NASF

Pré-natal
Inclusão de 
companheiro(a)  
e rede de apoio

DM Prévia / DMG

Atenção ao estado nutricional  
pré-gestacional e ao ganho  
de peso por idade gestacional

Responsabilização de 
componentes eSF e  
Policlínica (APS) pela digitação 
e migração para SISVAN

HAS prévia / Síndrome 
hipertensiva gravidez

Busca Ativa 

•	 Visitas domiciliares (VD) e ações de promoção da saúde  
no território (PMF/NASF)

•	 Identificação de gestantes beneficiárias de programas 
sociais (SMAES)

•	 Identificação de gestantes adolescentes (SME/SEEDUC/UAI)

Acompanhamento clínico-assistencial

•	 Consulta/interconsulta UBS Engenhoca/PMF/NASF

•	 Consulta na Policlínica do Barreto, da Engenhoca,  
Largo da Batalha ou demais policlínicas municipais

•	 Consulta no HMCT, HMOF, HMAL ou Maternidade Alzira Reis

•	 Atendimento no SPA Engenhoca ou na UPA Mário Monteiro

•	 Acompanhamento pelo CAPS e pelos Ambulatórios  
de Saúde Mental

eSF PMF
 +

Matriciamento clínico-assistencial  
(interconsultas e atividades educativas):

NORTE II
•	 Ginecologista NASF (PMF Vila Ipiranga)
•	 Nutricionista e Ginecologista UBS Engenhoca 
•	 Nutricionista Policlínica da Engenhoca
•	 Nutricionista e Ginecologista Policlínica do Barreto
•	 Nutricionista HMGVF 

PENDOTIBA
•	 Ginecologista NASF e Nutricionista HMGVF

BAIXO PESO EUTROFIA SOBREPESO OBESIDADE

Ganho peso 
excessivo

Avaliação e 
plano cuidado 

pela eSF / UBS / 
APS Policlínica

Ganho peso 
excessivo

Ações 
intersetoriais

 (SMASES/
 SMDH)

Avaliação e 
plano cuidado 

Nutri (UBS e/ou 
Policlínica)

Avaliação e 
plano cuidado 

pela eSF / UBS / 
APS Policlínica Avaliação e 

plano cuidado 
Nutri (UBS e/ou 

Policlínica)

Avaliação e plano 
cuidado Nutri e 

G.O. (Policlínica do 
Barreto ou Largo  

da Batalha)

Intersetorialidade

Coordenação de Cuidados PMF/NASF

Educação em 
Saúde / EAN

PAAS VAN

C
O
M
O
R
B
I
D
A
D
E

IDENTIFICAÇÃO DE GESTANTES DO TERRITÓRIO

UBS / PMF / APS Policlínica 
(somente para área não 

coberta pelo PMF)



IDENTIFICAÇÃO DE CRIANÇAS MENORES DE 5 ANOS DO TERRITÓRIO

CRIANÇAS MENORES  
DE 5 ANOS

UBS / PMF / APS Policlínica Largo 
Batalha (somente para área não 

coberta pelo PMF)

VDs em caso de 
mobilidade reduzida
PMF / NASF

Acompanhamento clínico-assistencial

•	 Consulta/interconsulta UBS / PMF / NASF

•	 Consulta na Policlínica do Barreto, da Engenhoca,  
Largo da Batalha ou demais policlínicas municipais

•	 Atendimento no SPA Engenhoca ou UPA Mário Monteiro

•	 Consulta ou internação no HMGVF

•	 Acompanhamento pelo CAPSi Monteiro Lobato

•	 Acompanhamento pelos Ambulatórios  
de Saúde Mental

Responsabilização de 
componentes eSF e Policlínica 
(APS) pela digitação e 
migração para SISVAN

Educação em
 Saúde / EAN

Encam. 
CAPSi

Busca Ativa 

•	 VD e ações de promoção da saúde no território (PMF/NASF)

•	 Identificação de crianças beneficiárias de programas sociais 
(SMAES)

•	 Identificação de pré-escolares (NAEI, UMEI, Creche)

eSF PMF
 +

Matriciamento clínico-assistencial (interconsultas e atividades educativas):

NORTE II
•	 Pediatra e Psicólogo NASF (Vila Ipiranga)
•	 Nutricionista, Pediatra e Psicólogo UBS Engenhoca
•	 Nutricionista, Ed. Física e Psicólogo Policlínica da Engenhoca
•	 Nutricionista, Pediatra e Psicólogo Policlínica do Barreto
•	 Nutricionista HMGVF

PENDOTIBA
•	 Pediatra NASF
•	 Psicólogo NASF
•	 Nutricionista HMGVF

MAGREZA EUTROFIA SOBREPESO OBESIDADERISCO DE SOBREPESO

Ações 
intersetoriais

 (SMASES/
 SMDH/SME)

Avaliação e  
plano cuidado 

Nutri e Pediatra
(UBS/ Policlínica)

Avaliação e  
plano cuidado 

pela eSF / UBS / 
APS Policlínica

Avaliação e  
plano cuidado
Nutri, Pediatra 
e Psico (UBS/

Policlínica)

Avaliação e plano 
cuidado Nutri, 
Pediatra, Psico 

(HMGVF)

VAN

Elaboração
PTS

Educação em 
Saúde / EAN

PAAS VAN
Ações intersetoriais
(SME, NAEI,  
UMEI, Creche)

Coordenação de Cuidados PMF/NASF

Avaliação e  
plano cuidado Nutri  

e Psico CAPSi

Transtorno mental 
juvenil



Acompanhamento clínico-assistencial

•	 Consulta/interconsulta UBS/PMF/NASF

•	 Consulta na Policlínica do Barreto, da Engenhoca,  
Largo da Batalha ou demais policlínicas municipais

•	 Atendimento no SPA Engenhoca ou UPA Mário Monteiro

•	 Consulta ou internação no HMGVF

•	 Acompanhamento pelo CAPSi Monteiro Lobato

•	 Acompanhamento pelos Ambulatórios 
 de Saúde Mental

IDENTIFICAÇÃO DE CRIANÇAS ENTRE 5 e 10 ANOS DO TERRITÓRIO

Busca Ativa 

•	 VD e ações de promoção da saúde no território (PMF/NASF)

•	 Identificação de crianças beneficiárias de programas sociais 
(SMAES)

•	 Identificação de escolares (SME)

Educação em 
Saúde / EAN

PAAS VAN

eSF PMF
 +

Matriciamento clínico-assistencial  
(interconsultas e atividades educativas):

NORTE II
•	 Pediatra e Psicólogo NASF (Vila Ipiranga)
•	 Nutricionista, Pediatra e Psicólogo UBS Engenhoca
•	 Nutricionista, Ed. Física e Psicólogo Policlínica da Engenhoca
•	 Nutricionista, Pediatra e Psicólogo Policlínica do Barreto
•	 Nutricionista HMGVF

PENDOTIBA
•	 Pediatra NASF
•	 Psicólogo NASF
•	 Nutricionista HMGVF

Avaliação e  
plano cuidado
Nutri, Pediatra 
e Psico (UBS/

Policlínica)

Gli >120 mg/dl ou  
Tg >300 mg/dl ou 

 LDL >160 mg/dl ou  
PA > 140 x 90 mmHg

Policlínica ou 
HMGVF

Avaliação e 
plano cuidado 
Nutri e Psico 

CAPSi

Responsabilização de 
componentes eSF e Policlínica 
(APS) pela digitação e 
migração para SISVAN

Ações intersetoriais  
(SME)

Encam. 
CAPSi

Ações 
intersetoriais

 (SMASES/
 SMDH/SME)

Avaliação e  
plano cuidado  

Nutri e Pediatra
(UBS/ Policlínica)

Avaliação e plano 
cuidado pela 

eSF / UBS / APS 
Policlínica

Coordenação de Cuidados PMF/NASF

CRIANÇAS ENTRE 5  
e 10 ANOS

UBS / PMF / APS Policlínica Largo 
Batalha (somente para área não 

coberta pelo PMF)

Transtorno mental 
juvenil

MAGREZA EUTROFIA SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

Avaliação e 
plano cuidado 
Nutri, Pediatra, 

Psico, Endócrino 
ou Nutrólogo 
(Policlínica ou 

HMGVF)

Educação em
 Saúde / EAN

VAN

Elaboração
PTS



Acompanhamento clínico-assistencial

•	 Consulta/interconsulta UBS/PMF/NASF

•	 Consulta na Policlínica do Barreto, da Engenhoca, 
 Largo da Batalha ou demais policlínicas municipais

•	 Atendimento no SPA Engenhoca ou UPA Mário Monteiro

•	 Consulta ou internação no HMGVF

•	 Acompanhamento pelo CAPSi Monteiro Lobato

•	 Acompanhamento pelos Ambulatórios  
de Saúde Mental

•	 Acolhimento pela UAI

IDENTIFICAÇÃO DE ADOLESCENTES ATÉ 15 ANOS DO TERRITÓRIO

Busca Ativa 

•	 VD e ações de promoção da saúde no território (PMF/NASF)

•	 Identificação de beneficiários de programas sociais 
(SMAES)

•	 Identificação de adolescentes da rede pública de ensino 
(SEEDUC)

UBS / PMF / APS Policlínica Largo 
Batalha (somente para área não 

coberta pelo PMF)

VDs em caso 
de mobilidade 
reduzida
PMF / NASF

Educação em 
Saúde / EAN

PAAS VAN

eSF PMF
 +

Matriciamento clínico-assistencial  
(interconsultas e atividades educativas):

NORTE II
•	 Psicólogo e Ginecologista NASF (Vila Ipiranga)
•	 Nutricionista, Psicólogo e Ginecologista UBS Engenhoca
•	 Nutricionista, Ed. Física e Psicólogo Policlínica  

da Engenhoca
•	 Nutricionista, Psicólogo e Ginecologista Policlínica  

do Barreto
•	 Nutricionista, Endocrino e Nutróloga HMGVF

PENDOTIBA
•	 Psicólogo e Ginecologista NASF
•	 Nutricionista, Endocrino e Nutróloga HMGVF

Avaliação e plano 
cuidado Nutri, 
Gineco e Psico 

 (UBS/Policlínica)

Gli > 120 mg/dl ou  
Tg > 300 mg/dl ou  

LDL > 160 mg/dl ou  
PA > 140 x 90 mmHg

Policlínica ou 
HMGVF

Avaliação e 
plano cuidado 

Nutri, Psico 
e Psiquiatra 

CAPSi

Responsabilização de 
componentes eSF e Policlínica 
(APS) pela digitação e 
migração para SISVAN

Ações intersetoriais
(SEEDUC)

Encam. 
CAPSi

ADOLESCENTES 
ATÉ 15 ANOS

MAGREZA EUTROFIA SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

Ações 
intersetoriais

 (SMASES
/SMDH/SEEDUC)

Avaliação e  
plano cuidado 

Nutri (UBS/ 
Policlínica)

Avaliação e  
plano cuidado 

pela eSF / UBS / 
APS Policlínica

Avaliação e 
plano cuidado 
Nutri, Pediatra, 

Psico, Endócrino 
ou Nutrólogo 
(Policlínica ou 

HMGVF)

Transtorno mental 
juvenil

Educação em
 Saúde / EAN

VAN

Elaboração
PTS

Coordenação de Cuidados PMF/NASF



ADOLESCENTES 
ENTRE 15 e 20 ANOS

Acompanhamento clínico-assistencial

• Consulta/interconsulta UBS/PMF/NASF

• Consulta na Policlínica do Barreto, da Engenhoca, 
Largo da Batalha ou demais policlínicas municipais

• Atendimento no SPA Engenhoca ou UPA Mário Monteiro

• Acompanhamento pelo CAPSi Monteiro Lobato

• Acompanhamento pelos Ambulatórios 
de Saúde Mental

• Acolhimento pela UAI

IDENTIFICAÇÃO DE ADOLESCENTES ENTRE 15 e 20 ANOS DO TERRITÓRIO

Busca Ativa 

• VD e ações de promoção da saúde no território (PMF/NASF)

• Identifi cação de benefi ciários de programas sociais (SMAES)

• Identifi cação de adolescentes da rede pública de ensino 
(SEEDUC/UFF)

UBS / PMF / APS Policlínica Largo 
Batalha (somente para área não 

coberta pelo PMF)

Educação em 
Saúde / EAN

PAAS VAN

eSF PMF
 +

Matriciamento clínico-assistencial 
(interconsultas e atividades educativas):

NORTE II
• Psicólogo e Ginecologista NASF
• Nutricionista, Psicólogo e Ginecologista USB Engenhoca
• Nutricionista, Ed. Física e Psicólogo Policlínica da Engenhoca
• Nutricionista, Psicólogo e Ginecologista Policlínica do Barreto

PENDOTIBA
• Psicólogo e Ginecologista NASF 

MAGREZA EUTROFIA SOBREPESO OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

Ações 
intersetoriais

 (SMASES
/SMDH/SEEDUC)

Avaliação e plano 
cuidado Nutri

(UBS/ Policlínica)

Avaliação e plano 
cuidado pela 

eSF / UBS / APS 
Policlínica

Avaliação e plano 
cuidado

Nutri, Gineco e 
Psico 

(UBS/Policlínica)

Gli > 120 mg/dl ou 
Tg > 300 mg/dl ou 

LDL > 160 mg/dl ou 
PA > 140 x 90 mmHg

Policlínicas

Avaliação e plano 
cuidado Nutri, 
Gineco, Psico 
e Endocrino 
(Policlínicas)

Avaliação e 
plano cuidado 

Nutri, Psico 
e Psiquiatra 

CAPSi

VDs em caso de 
mobilidade reduzida
PMF/NASF

Responsabilização de 
componentes eSF e Policlínica 
(APS) pela digitação e 
migração para SISVAN

Ações intersetoriais
(SEEDUC)

Coordenação de Cuidados PMF/NASF

Encam. 
CAPSi

Transtorno mental 
juvenil

Educação em
 Saúde / EAN

VAN

Elaboração
PTS






