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Ola!

Este material foi elaborado para apoiar profissionais da
Atencdo Primdria a Saude (APS) de Niterdi, inseridos nas
Regionais Pendotiba e Norte II, na compreensao do fluxo
de atendimento de gestantes, criancas e adolescentes na
rede de saude, para prevencdo e manejo da obesidade
infantojuvenil. Partimos do pressuposto de que, ainda que
seja necessaria a regulacdo para outros pontos de atengdo
darede desatde, a APS deve coordenar o cuidado de modo
longitudinal ao publico-alvo.

Os fluxos assistenciais inerentes a organizagao do cuidado
em obesidade na APS das duas regionais de saude estdo
apresentados neste guia de bolso.

Oitinerdrio do cuidado foi construido entre abril e novembro
de 2022, pelo Grupo de Trabalho condutor para a implan-
tacdo e monitoramento da linha de cuidado em obesidade
infantojuvenil no municipio, instituido pela Portaria FMS/
FGAn® 746/2022, publicada no Didrio Oficial do Municipio
em 06/10/2022.




Em sua construgdo, foram considerados os recursos dispo-
niveis na rede de saude de Niterdi no ano de 2022, sendo
passiveis de complementacdes ou alteracdes a partir da
incorporacdo de categorias profissionais, regulacdo ou
instalacdo de novos estabelecimentos de saude na cidade.

Este material faz parte de um documento ampliado que
contempla: a cooperacdo técnica entre a Secretaria Municipal
de Satude e o Instituto Desiderata; a analise da viabilidade
técnica e estratégica para escolha das regionais de saude da
intervencdo-piloto; o arcabouco tedrico incluindo protocolos
e marcos legais; o panorama alimentar e nutricional em
Pendotiba e Norte II; 0 mapeamento do ambiente alimentar
comunitdrio; indicadores para monitoramento da efetividade
daimplementagdo da linha de cuidado; acBes intersetoriais
para prevencdo e manejo da obesidade infantojuvenil.




IDENTIFICAGAO DE GESTANTES DO TERRITORIO

Busca Ativa

Visitas domiciliares (VD) e agbes de promogao da satide
no territorio (PMF/NASF)

- Identificagdo de gestantes beneficiarias de programas

sociais (SMAES)

- Identificagdo de gestantes adolescentes (SME/SEEDUC/UAI)

Acompanhamento clinico-assistencial

Consulta/interconsulta UBS Engenhoca/PMF/NASF

Consulta na Policlinica do Barreto, da Engenhoca,
Largo da Batalha ou demais policlinicas municipais

Consulta no HMCT, HMOF, HMAL ou Maternidade Alzira Reis
Atendimento no SPA Engenhoca ou na UPA Mdrio Monteiro

« Acompanhamento pelo CAPS e pelos Ambulatérios

de Satide Mental

Educacdo em

Satide / EAN PAAS

Intersetorialidade

Coordenacao de Cuidados PMF/NASF

eSF PMF
+
Matriciamento clinico-assistencial

(interconsultas e atividades educativas):

NORTE Il

« Ginecologista NASF (PMF Vila Ipiranga)

- Nutricionista e Ginecologista UBS Engenhoca

- Nutricionista Policlinica da Engenhoca

- Nutricionista e Ginecologista Policlinica do Barreto
« Nutricionista HMGVF

PENDOTIBA
- Ginecologista NASF e Nutricionista HMGVF

Ganho peso

Avaliacdo e
plano cuidado
pelaeSF/UBS/
APS Policlinica

GESTANTES

Pré-natal
Inclusdo de
UBS / PMF | APS Policlinica ~ coTParherola)
. _ erede de apoio
(somente para area nao
I PMF VDs em caso
coberta pelo ) de mobilidade
reduzida

PMF/NASF

Responsabilizacao de
componentes eSF e
Policlinica (APS) pela digitagao

e migragdo para SISVAN
VAN gracao p

Atengdo ao estado nutricional
pré-gestacional e ao ganho
de peso por idade gestacional

EUTROFIA OBESIDADE

excessivo

Avaliacdo e
plano cuidado
Nutri (UBS e/ou

Policlinica)

MO>»0—WXOZO0N

DM Prévia / DMG

HAS prévia / Sindrome
hipertensiva gravidez

Avaliacdo e plano
cuidado Nutri e

G.0. (Policlinica do

Barreto ou Largo
da Batalha)




IDENTIFICACAO DE CRIANGAS MENORES DE 5 ANOS DO TERRITORIO

Acompanhamento clinico-assistencial Busca Ativa

- Consulta/interconsulta UBS / PMF / NASF - VD e agbes de promogao da saude no territério (PMF/NASF)

- Consulta na Policlinica do Barreto, da Engenhoca, - Identificagdo de criancas beneficidrias de programas sociais
Largo da Batalha ou demais policlinicas municipais (SMAES)

« Atendimento no SPA Engenhoca ou UPA Mdrio Monteiro - Identificagdo de pré-escolares (NAEI, UMEI, Creche)
- Consulta ou internacdo no HMGVF

« Acompanhamento pelo CAPSi Monteiro Lobato
- Acompanhamento pelos Ambulatérios

de Satde Mental CRIANCAS MENORES Transtorno mental
DE 5 ANOS juvenil
Encam.
UBS / PMF / APS Policlinicalargo  yp em caso de CAPSi
Batalha (somente paradreandao  mobilidade reduzida
coberta pelo PMF) PMF / NASF
Educacdo em
Saude / EAN
Ed = Agoes intersetoriais Responsabilizacao de licl
ucacao em componentes eSF e Policlinica
SME, NAEI, . VAN
Satide | EAN PAAS (UMEI Creche) VAN (APS) pela digitagdo e
’ migracao para SISVAN
Elaboracao
PTS
EUTROFIA OBESIDADE
Coordenacdo de Cuidados PMF/NASF
Avaliacdo e plano
cuidado Nutri,
Pediatra, Psico
(HMGVF)
eSF PMF
+

Matriciamento clinico-assistencial (interconsultas e atividades educativas):
NORTE Il

- Pediatra e Psicologo NASF (Vila Ipiranga)

- Nutricionista, Pediatra e Psicélogo UBS Engenhoca

- Nutricionista, Ed. Fisica e Psicélogo Policlinica da Engenhoca
- Nutricionista, Pediatra e Psicélogo Policlinica do Barreto

« Nutricionista HMGVF

PENDOTIBA

- Pediatra NASF

- Psicélogo NASF

« Nutricionista HMGVF

Avaliagdo e

plano cuidado Nutri
e Psico CAPSi




IDENTIFICACAO DE CRIANCAS ENTRE 5 e 10 ANOS DO TERRITORIO

Acompanhamento clinico-assistencial

- Consulta/interconsulta UBS/PMF/NASF

- Consulta na Policlinica do Barreto, da Engenhoca,
Largo da Batalha ou demais policlinicas municipais

Busca Ativa

. VD e agbes de promogdo da satde no territério (PMF/NASF)

- Identificagdo de criangas beneficidrias de programas sociais
(SMAES)

. Atendimento no SPA Engenhoca ou UPA Mario Monteiro - Identificagdo de escolares (SME)

. Consulta ou internagdo no HMGVF
« Acompanhamento pelo CAPSi Monteiro Lobato
- Acompanhamento pelos Ambulatérios

de Satde M L
@ >atde Menta CRIANCAS ENTRE 5 Transtorno mental
e 10 ANOS juveril
UBS / PMF | APS Policlinica Largo Encam.
Batalha (somente para drea nao CAPSi
coberta pelo PMF)

Educacdo em

Satide / EAN PARS

Acdes intersetoriais
(SME)

EUTROFIA

eSF PMF

+
Matriciamento clinico-assistencial
(interconsultas e atividades educativas):

NORTE Il
- Pediatra e Psicélogo NASF (Vila Ipiranga)

- Nutricionista, Pediatra e Psicélogo UBS Engenhoca
- Nutricionista, Ed. Fisica e Psicélogo Policlinica da Engenhoca
- Nutricionista, Pediatra e Psicélogo Policlinica do Barreto

« Nutricionista HMGVF
PENDOTIBA

- Pediatra NASF

« Psicélogo NASF

« Nutricionista HMGVF

Coordenacdo de Cuidados PMF/NASF

Educacao em

Responsabilizacdo de Saude / EAN
VAN componentes eSF e Policlinica
(APS) pela digitado e VAN
migracdo para SISVAN
Elaboracao
PTS

OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

Avaliacdo e
plano cuidado
Nutri, Pediatra,

Psico, Endécrino
ou Nutrélogo
(Policlinica ou

HMGVF)

Avaliacdo e
plano cuidado
Nutri, Pediatra

e Psico (UBS/

Policlinica)

Gli >120 mg/dl ou L.

Tg »300 mg/dl ou Avaliacdo e

LDL >160 mg/dl ou p[ano cuidado
PA>140% 90 mmHg Nutri e Psico

Policlinica ou CAPSi
HMGVF




IDENTIFICAGAO DE ADOLESCENTES ATE 15 ANOS DO TERRITORIO

Acompanhamento clinico-assistencial Busca Ativa
- Consulta/interconsulta UBS/PMF/NASF - VD e agdes de promogao da satde no territorio (PMF/NASF)
- Consulta na Policlinica do Barreto, da Engenhoca, - Identificagdo de beneficidrios de programas sociais
Largo da Batalha ou demais policlinicas municipais (SMAES)
- Atendimento no SPA Engenhoca ou UPA Mdrio Monteiro - Identificacdo de adolescentes da rede publica de ensino
- Consulta ou internacdo no HMGVF (SEEDUC)

Acompanhamento pelo CAPSi Monteiro Lobato
Acompanhamento pelos Ambulatérios

de Satide Mental ADOLESCENTES Transtorno mental
« Acolhimento pela UAI ATE‘ 15 ANOS juvenil
UBS / PMF / APS Policlinica Largo  VDs em caso E(;l:;g:
Batalha (somente para drea ndo ?ee dTZOiZ’:'dade
coberta pelo PMF) PMF / NASF

Educacdo em

I Saude / EAN
Responsabilizacdo de
Educacdo em componentes eSF e Policlinica
Satde | EAN LE VA (APS) pela digitaio e VAN
migracdo para SISVAN
Agoes intersetoriais Elaboracdo
(SEEDUC) PTS

EUTROFIA OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

Coordenacao de Cuidados PMF/NASF

Avaliacdo e
plano cuidado
Nutri, Pediatra,

Psico, Enddcrino
ou Nutrélogo
(Policlinica ou

eSF PMF HMGVF)

+

Matriciamento clinico-assistencial

(interconsultas e atividades educativas):

NORTE Il

Psicélogo e Ginecologista NASF (Vila Ipiranga) Aval.iagio N pla.no
cuidado Nutri,

Nutricionista, Psicélogo e Ginecologista UBS Engenhoca Gineco e Psico

Nutricionista, Ed. Fisica e Psicélogo Policlinica (UBS/Policlinica)
da Engenhoca

Nutricionista, Psic6logo e Ginecologista Policlinica

do Barreto ?li ’3%3 mgfl‘lﬂillou Avaliacdo e
g > mg/dlou .
- Nutricionista, Endocrino e Nutréloga HMGVF LDL - 160 mg/dlou plano cuidado
PA>140 x 90 mmHg Nutri, Psico
PENDOTIBA N
s . . e Psiquiatra
« Psicologo e Ginecologista NASF Policlinica ou CAPSi

- Nutricionista, Endocrino e Nutréloga HMGVF HMGVF



IDENTIFICAGAO DE ADOLESCENTES ENTRE 15 e 20 ANOS DO TERRITORIO

Acompanhamento clinico-assistencial Busca Ativa

- Consulta/interconsulta UBS/PMF/NASF « VD e acdes de promogdo da satide no territério (PMF/NASF)

- Consulta na Policlinica do Barreto, da Engenhoca, - ldentificacdo de beneficidrios de programas sociais (SMAES)
Largo da Batalha ou demais policlinicas municipais . Identificacio de adolescentes da rede piiblica de ensino

Atendimento no SPA Engenhoca ou UPA Mdrio Monteiro  (SEEDUC/UFF)

« Acompanhamento pelo CAPSi Monteiro Lobato

- Acompanhamento pelos Ambulatérios

de Satide Mental

« Acolhimento pela UAI ADOLESCENTES
Transtorno mental
ENTRE 15 e 20 ANOS vl
UBS / PMF / APS Policlinica Largo VDs em caso de Encam.
Batalha (somente para drea ndo mobilidade reduzida CAPSi
coberta pelo PMF) PMF/NASF
Educacdo em
Responsabilizacao de Saude / EAN
Educacdo em componentes eSF e Policlinica
Satide / EAN PAAS VAN (APS) pela digitacao e VAN

migracdo para SISVAN

Agoes intersetoriais
(SEEDUC)

Elaboracao
PTS

OBESIDADE OBESIDADE GRAVE

EUTROFIA

Coordenacdo de Cuidados PMF/NASF

Avaliacdo e plano
cuidado Nutri,
Gineco, Psico

e Endocrino
(Policlinicas)

eSF PMF

+

Avaliacdo e plano
cuidado

Nutri, Gineco e
NORTE Il Psico
. Psicélogo e Ginecologista NASF (UBS/Policlinica)
- Nutricionista, Psicélogo e Ginecologista USB Engenhoca Gli > 120 mg/dl ou Avaliacdo e
- Nutricionista, Ed. Fisica e Psicélogo Policlinica da Engenhoca Jg:f&%ﬁi’f;&‘; plano cuidado
- Nutricionista, Psicélogo e Ginecologista Policlinica do Barreto PA > 140 x 90 mmHg Nutri, Psico
PENDOTIBA

e Psiquiatra
- Psicélogo e Ginecologista NASF Policlinicas

Matriciamento clinico-assistencial
(interconsultas e atividades educativas):

CAPSi
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Trabalho coletivo
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